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  Dr. Alfredo Rustrián Azamar                                 Ginecología Obstetricia y Reproducción Humana


LA DROGADICCIÓN, UN PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA
Es indudable que un adicto a las drogas, es un  enfermo, que además represente en el núcleo familiar y en la sociedad un problema especial, que redunda en delincuencia, inseguridad, es así, un problema de seguridad pública.

No se necesita conocer a fondo la incidencia; el alarmante aumento de consumidores a la edad mas temprana del inicio de esta enfermedad.

Es la propuesta que en el nuevo sistema de salud, esta sea una prioridad a resolver, es urgente.
Se trata de legislar en una NUEVA CONSTITUCIÓN, que los adictos sean considerados enfermos, a los que, se hace necesario,  tratarlos como enfermos, para ello entre otras acciones se sugieren:

1. Un padrón de adictos, a los cuales, solo tenga acceso el sistema de salud.
2. Tratar en forma individual y gratuita a cada persona enferma.

3. Dotarle de su medicamento mientras, por voluntad propia, decidan estos enfermos, ingresar a un programa especial de desintoxicación

OBJETIVOS:

A. Terminar con el narcotráfico, sin derramar mas sangre, sin mas violencia, sin el oneroso presupuesto, que se destina a policías y cárceles.
B.  Evitar que los menores de 18 años sean adictos.

C. A los adictos, tratarlos con dignidad, respeto y consideración a su persona.

D. Control estricto de fármacos que serán  expedidos por receta médica especial, surtida en farmacias especificas.
METODOLOGÍA.

1. Realizar el padrón por centros de atención primaria y consultorios médicos públicos y privados.

2. Consulta médica psicológica y trabajo social para cada paciente.

3. Abasto de medicamentos que serán otorgados en forma gratuita por un control de recetas especiales.
4. Programa de rehabilitación obligatoria a menores de edad y por convencimiento a los pacientes adultos a  ingresar a estos programas.

5. Prohibición absoluta del uso de drogas a menores de 18 años, tipificándolo como delito grave.

METAS.

I. Terminar con el narcotráfico en corto plazo.
II. Rehabilitar al 10% de adictos cada año.

III. Disminuir el uso de drogas a mediano plazo.

IV. Cobertura a enfermos adictos en corto plazo del 100%. 
PROGRAMA NACIONAL DE ATENCION EN SALUD A PACIENTES ADICTOS. 
I.- Integración de una Coordinación Nacional 

II.-Integración  de 6 Coordinaciones  regionales del Programa  Nacional Contra las Adicciones
 III.-Creación de 5,000 Clínicas   de primer nivel, cada clínica tendrá un universo de 1,000 pacientes por unidad que generarán 6,000 consultas al año, atendiendo así a 5 millones de pacientes al año.
Creación de 500 clínicas de rehabilitación para atender al 10%  anual de pacientes.
RECURSOS MATERIALES.

A.-5,500 Cubículos (CONSULTORIOS) en unidades de primer y segundo nivel del sistema de salud.

B.-7 oficinas para la Coordinación General y las seis Coordinaciones Regionales.

C.-5,000 peines de laboratorio clínico
D.-5,515  equipos de cómputo

E.- 7 vehículos para  las Coordinaciones.

F.-5,515 teléfonos fijos

G.-Aseo y mantenimiento de la unidad medica en la que estarán los consultorios.

RECURSOS HUMANOS.

1.-7 Coordinadores

2.-14 Jefaturas de apoyo (7 de administración y 7 de enseñanza e investigación.

3.-5,507 Médicos 
    5,500 enfermeras

       550 Psicólogos

       550 trabajadoras sociales

    5,605 secretarias médicas

    5,500 técnicos de laboratorio.

RECURSOS FINANCIEROS 

I.- Para pago de salarios 3,500 millones de pesos  al año

II.-Para recursos materiales lo que este fijado por la Secretaria de Hacienda y Crédito Público para lo necesario.

Este es un anteproyecto para quitarle y ponerle lo necesario para mejorarlo.
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